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SECTION I: POORVANGAM
(SANDHYAAVANDANAM)

1. Aachamanam (External cleansing):

Procedure: For “Om achyutaaya … govindaaya namah |” Pour a small amount
of water in your right palm and swallow without sipping for every mantram. For
“Keshava … daamodara” perform these in order: (keshava) touch right cheek
with right thumb, (naaraayana) touch left cheek with right thumb, (maadhava)
touch right eye with right ring finger, (govinda) touch left eye with right ring
finger, (vishno) touch right side of nose with right index finger,
(madhusuudana) touch left side of nose with right index finger, (trivikrama)
touch right ear with right little finger, (vaamana) touch left ear with right little
finger, (shriidhara) touch right shoulder with right middle finger, (hriishikesha)
touch left shoulder with right middle finger, (padmanaabha) touch navel with
all right fingers, (daamodara) touch top of the head with all right fingers.

अाे- अयुताय नम,) अाे- अनताय नम,) अाे- गाेवदाय नम,)

केशव, नारायण, माधव, गाेवद, वणा,े मधुसूदन, िवम, वामन,

ीधर, षीकेश, पदमनाभ, दामाेदर)

ஓΆ அᾲᾜதாய நம:| ஓΆ அநᾸதாய நம:| ஓΆ ேகாவிᾸதாய நம:|

ேகஷவ, நாராயண, மாதவ, ேகாவிᾸத, விῃெணா, மᾐஸூதந,

ᾷாிவிᾰரம, வாமன, ᾯதர, ῅ᾞஷீெகஷ, பᾷமநாப, தாேமாதர|

Om achyutaaya namah | Om anantaaya namah | Om govindaaya namah |

Keshava, naaraayana, maadhava, govinda, vishno, madhusuudana,

trivikrama, vaamana, shriidhara, hriishikesha, padmanaabha, daamodara |

2. Ganapati Dhyaanam (Prayer to Lord Vinaayaka):

Procedure: Tap on both sides of the head with your knuckles five times.
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अाे- शा.बर.धरEम् वणु-. शEशवEण चत.भुज़म्)

स. व.दन-E याये.त् सEव वEाेपशा-.तय*े

ஓΆ ஷுᾰலாΆபரதரΆ விῃᾎΆ, ஷஷிவ᾽ணΆ சᾐ᾽ᾗஜΆ|

ᾺரஸᾹன வதநΆ ᾷயாேயᾷ, ஸ᾽வ விᾰெனாப ஷாᾸதேய||

Shuklaambaradharam vishnum shashi varnam chaturbhujam |

Prasanna vadanam dhyaayet sarva vighnopashaantaye ||

3. Praanaayaamam (Internal cleansing):

Procedure: Close your right nostril with your thumb and breathe in through
your left nostril. Then close your left nostril with your ring finger and breathe
out through your right nostril.

अाे- भू,) अाे- भुव,) अाेग- सव,)

अाे- मह,) अाे- जन,) अाे- तप,) अाेग- सEयम्)

अाे- तEस.वEतवरे/य-E) भगाे. देEवय. धीमह) धयाेE याे न., चाेEदय/त्)

अाेमापाेE याेतीE रसाेEऽमृत-E E भूभुEवसवEराेम्*

ஓΆ ᾘ:| ஓΆ ᾗவ:| ஓᾁΆ ஸுவ:|

ஓΆ மஹ:| ஓΆ ஜந:| ஓΆ தப:| ஓᾁΆ ஸᾷயΆ|

ஓΆ தᾷஸவிᾐ᾽வேரᾶயΆ| ப᾽ᾰேகா ேதவῄய தீமஹீ|

திேயா ேயா ந: Ὰரேசாதயாᾷ|

ஓமாேபா ᾳேயாதீ ரேஸாΆᾞதΆ Ὰர῅ம ᾘ᾽Ὰᾗவῄ ஸுவேராΆ||

Om bhuh | Om bhuvah | Ogum suvah |

Om mahah | Om janah | Om tapah | Ogum satyam |

Om tatsaviturvarenyam | Bhargo devasya dhimahi |

Dhiyo yo nah prachodayaath |

Omaapo jyoti rasomritam brahma bhuurbhuvassuvarom ||
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4. Sankalpam (Statement of purpose):

Procedure: Close your right palm on your left palm and place it on your right
thigh while reciting. Then write on the water “Om Kesavaaya Namah” with ring
finger and put tilakam on your forehead with the water.

ममाेपा समत दुरत यारा ी परमेर ीयथ)

ात, सयाम् उपासय)े

மேமாபாᾷத ஸமῄத ᾐாித ᾀயᾷவாரா

ᾯ பரேமῄவர Ὰாீᾷய᾽ᾷதΆ|

ᾺராதῄஸᾸᾷயாΆ உபாᾭῃேய|

Mamopaattha samastha durita kshayadwara

sri parameswara preethyartham |

Pratahsandhyaam upaasishye |

5. Prokshanam (External purification):

Procedure: For “Om sri keshavaaya … arangamaama vah |” sprinkle water on
your head with your ring finger. For “Yasya kshayaaya jinvatha |” sprinkle on
both the feet by reciting. For “Aapo janayathaa chanah |” sprinkle water on
your head with your ring finger. For “Om bhuurbhuvassuvah |” sprinkle some
water around your head after reciting.

अाे- ी केशवाय नम,)

अापाेE हा म.याेEभुव.,) ता न. ऊEजे द.धातन)

मEहेरणा.यE च.स)े याेव., शEवत.माेE रस.,)

तय. भाजयतेEहन.,) उEशEतीर.व माEतर.,)

ताE अर.मामव,) ययE या.यE जव.थ)

अापाे. जEनय.था चन,) अाे- भूभुवEसव.,*
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ஓΆ ᾯ ேகஷவாய நம:|

ஆேபா ஹிῃடா மேயாᾗவ| தா ந ஊ᾽ேஜ ததாதந|

மேஹரணாய சᾀேஸ| ேயாவ: சிவதேமா ரஸ:|

தῄய பாஜயேதஹந:| உஸதீாிவ மாதர:|

தῄமா அரᾱகமாமவ:| யῄய ᾀயாய ஜிᾸவத|

ஆேபா ஜநயதா ஜந:| ஓΆ ᾘ᾽ᾗவῄஸுவ:||

Om sri keshavaaya namah |

Aapohishthaa mayobhuvah | Taa na uurje dadhaatana |

Mahe ranaaya chakshase | Yovah shivatamo rasah |

Tasya bhaajayatehanah | Ushatiiriva maatarah |

Tasmaa arangamaama vah | Yasya kshayaaya jinvatha |

Aapo janayathaa chanah | Om bhuurbhuvassuvah |

6. Praashanam (Internal purification):

Procedure: Pour a small amount of water in your right palm and swallow
without sipping after chanting.

सूय मा मयु मयुपतय मयु. कृतेEय,)

पापेयाे. रEताम्) यािया पाप.मकाEषम्)

मनसा वाचा. हताEयाम)् पामुदरे.ण शEा)

रािEतद.वलEपत) यक. दुरEत- मय.)

इदमह- माममृ.त याेEना)ै सूये याेितष जुहाे.म वाEहा*

ஸூ᾽யᾲச மா மᾸᾜᾲச மᾸᾜபதயᾲச மᾸᾜ ᾰᾞேதᾺய:|

பாேபᾺேயா ரᾀᾸதாΆ| யᾷராᾷாியா பாப மகா᾽ஷΆ|

மநஸா வாசா ஹῄதாᾺயாΆ| பᾷᾺயாᾙதேரண சிῄநா|

ராᾷாிῄததவᾤΆபᾐ| யᾷ கிᾴச ᾐாிதΆ மயி|
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இதமஹΆ மாமΆᾞத ேயாெநௗ|

ஸூ᾽ேய ᾳேயாதிஷி ஜூேஹாமி ῄவாஹா||

Suuryashcha maa manyushcha manyupatayashcha manyukritebhyah |

Paapebhyo rakshantaam | Yadraatryaa paapamakaarshham |

Manasaa vaachaa hastaabhyaam | Padbhyaamudarena shishnaa |

Raatristadavalumpatu | Yatkincha duritam mayi |

Idamaham maamamritayonau | Suurye jyotishhi juhomi svaahaa ||

7. Punarmaarjanam (External purification again):

(perform Aachamanam (step 1))

Procedure: Sprinkle water on your head with your ring finger.

दधाणाे. अकारष-) जEणाेर.य वाEजन.,)

सरEभनाेE मुखा.करत)् णE अायूग.ष तारषत्)

ததிᾰராவிᾶேணா அகாாிஷΆ| ஜிῃேணாரᾲவῄய வாஜிந:|

ஸுரபிேநா ᾙகாகராᾷ| Ὰரண ஆᾜᾁΆஷி தாாிஷᾷ||

Dadhikraavnno akaarishham | Jishhnorashvasya vaajinah |

Surabhi no mukhaakarath | Prana aayuumshhi taarishhath ||

(perform Prokshanam (step 5))

8. Arghyapradhaanam (Offering of water to Sun):

Procedure: Let water in offering to the sun.

अाे- भूभुवEसव.,* तस.वEतवरे/य-E) भगाे. देEवय. धीमह)

धयाेE याे न., चाेEदया/त*्
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ஓΆ ᾘ᾽ᾗவῄஸுவ:|| தᾷஸவிᾐ᾽வேரᾶயΆ| ப᾽ᾰேகா

ேதவῄய தீமஹீ| திேயா ேயா ந: Ὰரேசாதயாᾷ||

Om bhuurbhuvassuvah || Tatsaviturvarenyam | Bhargodevasya dhiimahi |

Dhiyo yonah prachodayaath ||

(perform three times)

9. Sandhyopaasanam (Prayer to Sun):

(perform Praanaayaamam (step 3))

Procedure: Meditate while reciting.

असावादयाे ) ैवा.हम)

அஸாவாதிᾷேயா Ὰர῅ம| Ὰர῅ைமவாஹமῄமி|

Asavaadithyoh brahma | brahmaivaahamasmi |

10. Keshavaadi Tarpanam (Offering to Gods):

(perform Aachamanam (step 1))

Procedure: For every “tarpayaami” and for “Om tatsat brahmaarpanamastu”
let water from your hand onto the plate.

अादय- तपयाम, साेमम् तपयाम, अारक- तपयाम,

बुध- तपयाम, बृहपित- तपयाम, श- तपयाम,

शनैर- तपयाम, रा- तपयाम, केत- तपयाम,

केशव- तपयाम, नारायण- तपयाम, माधव- तपयाम, गाेवद- तपयाम,

वणु- तपयाम, मधुसूधन- तपयाम, िवम- तपयाम, वामन- तपयाम,
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ीधरम् तपयाम, षीकेश- तपयाम, पनाभ- तपयाम, दामाेदर- तपयाम)

ஆதிᾷயΆ த᾽Ὰபயாமி, ேஸாமΆ த᾽Ὰபயாமி,

அᾱகாரகΆ த᾽Ὰபயாமி, ᾗதΆ த᾽Ὰபயாமி,

ᾺᾞகῄபதிΆ த᾽Ὰபயாமி, ᾆᾰரΆ த᾽Ὰபயாமி,

சைநῄசரΆ த᾽Ὰபயாமி, ராஹூΆ த᾽Ὰபயாமி,

ேகᾐΆ த᾽Ὰபயாமி,

ேகஷவΆ த᾽Ὰபயாமி, நாராயணΆ த᾽Ὰபயாமி,

மாதவΆ த᾽Ὰபயாமி, ேகாவிᾸதΆ த᾽Ὰபயாமி,

விῃᾎΆ த᾽Ὰபயாமி, மᾐஸூதநΆ த᾽Ὰபயாமி,

ᾷாிவிᾰரமΆ த᾽Ὰபயாமி, வாமனΆ த᾽Ὰபயாமி,

ῄாிதரΆ த᾽Ὰபயாமி, ῅ᾞஷீெகஷΆ த᾽Ὰபயாமி,

பᾷமநாபΆ த᾽Ὰபயாமி, தாேமாதரΆ த᾽Ὰபயாமி|

Aadityam tarpayaami, somam tarpayaami, angaarakam tarpayaami,

budham tarpayaami, bruhaspatim tarpayaami, shukram tarpayaami,

shanaishcharam tarpayaami, raahum tarpayaami, ketum tarpayaami,

Keshavam tarpayaami, naaraayanam tarpayaami,

maadhavam tarpayaami, govindam tarpayaami,

vishhnum tarpayaami, madhusuudanam tarpayaami,

trivikramam tarpayaami, vaamanam tarpayaami,

shriidharam tarpayaami, hrishhiikesham tarpayaami,

padmanaabham tarpayaami, daamodaram tarpayaami |

(perform Aachamanam (step 1))

अाे- तत् सत् ापणमत)

ஓΆ தᾷஸᾷ Ὰர῅மா᾽பநமῄᾐ|

Om tatsat brahmaarpanamastu |
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SECTION II: UTTARAANGAM
(GAYATRI JAPAM)

11. Praarthanai (Prayer):

Procedure: Meditate while reciting.

नमाे यदेवाय गाेायहताय च)

जगतय कृणाय गाेवदाय नमाे नम,*

நேமா Ὰர῅மᾶய ேதவாய ேகாᾺரா῅மண ஹிதாய ச|

ஜகᾷ திதாய ᾰᾞῃணாய ேகாவிᾸதாய நேமா நம:||

Namo brahmannya devaaya gobraahmanya hitaaya ca |

Jagadhitaaya krishnaaya govindaaya namo namah ||

12. Bhumi Praarthanai (Prayer to Earth):

Procedure: Meditate while reciting.

अपसपत ते भूता ये भूता भूमस-थता,)

ये भूता वकतारते गछत शवाया*

அப: ஸ᾽ᾺபᾸᾐ ெத ᾗதா ேய ᾗதா ᾘமி ஸΆῄᾷதிதா:|

ேய ᾗதா விᾰனக᾽ᾷதார : ேத கᾲசᾸᾐ சிவாᾳஞயா||

Apasarpantu te bhutaa ye bhutaa bhumisamsthitah |

Ye bhutaa vighnakartaarah te gacchantu sivaajnayaa ||

13. Aasana Mahaamantram (Meditation prayer):

Procedure: (Nyaasam) Perform by touching head-nose-chest in that order.
(Mantram) Meditate while reciting.
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(यासम्) अासन महामय पृथया मेपृ ऋष,) सतल- छद,)

कुमाे देवता) अासने विनयाेग,*

(मम)् पृवी वया धृता लाेका, देवी व- वणुना धृता)

व- च धारय मा- देवी पव- कु चासनम्*

(ᾸயாஸΆ) ஆஸன மஹாமᾸᾷரῄய Ὰᾞதிῂயா ேமᾞᾺᾞῃ᾵ட

ᾞஷி:| ஸுதலΆ ᾲசᾸத:| ᾂ᾽ேமா ேதவதா|

ஆஸேன விநிேயாக:||

(மᾸᾷரΆ) பிᾞᾷவி ᾷவயா ᾷᾞதா ேலாகா ேதவிᾷவΆ

விῃᾎனா ᾷᾞதா|

ᾷவΆ ச தாரயமாΆ ேதவி பவிᾷரΆ ᾁᾞ சாஸனΆ||

(Nyaasam) Aasana mahaamantrasya prithivyaa meruprushta rishih |

Sutalam chandhah | Koormo devatha | Aasano viniyogah ||

(Mantram) Pruthvi thvayaa dhrtaa lokaah devitvam vishnunaa dhrtaa |

Tvam cha dhaarayamaam devi pavitram kuru caasanam ||

14. Aachamanam (External cleansing):

(perform Aachamanam (step 1))

15. Ganapati Dhyaanam (Prayer to Lord Vinaayaka):

(perform Ganapati Dhyaanam (step 2))

16. Praanaayaamam (Internal cleansing):

(perform Praanaayaamam (step 3))
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17. Gaayatri Japa Sankalpam (Statement of purpose):

Procedure: Close your right palm on your left palm and place it on your right
thigh while reciting.

ममाेपा समत दुरत यारा ी परमेर ीयथ)

ात, सयाम् गायी महाम जप- करय*े

மேமாபாᾷத ஸமῄத ᾐாித ᾀயᾷவாரா|

ᾯ பரேமῄவர Ὰாீᾷய᾽ᾷதΆ|

Ὰராதῄ ஸᾸᾷயாΆ காயᾷாீ மஹாமᾸᾷர ஜபΆ காிῃேய||

Mamopaattha samastha durita kshayadwara |

Sri parameswara preethyartham |

Pratah sandhyaam gayatri mahaamantra japam karisye ||

18. Praanaayaamam Japa Nyaasam (Cleansing preparation):

Procedure: (Nyaasam) Perform by touching head-nose-chest in that order.

(यासम्) णवय ॠषा) देवी गायी छद:) परमाा देवता)

(यासम्) भूऱाद स यातीना- अि, भृगु, कुस, वस, गाैतम,

कायप, अारस ॠषय,) गायी, उणक,् अनुुप,् बृहती, पङ᳭,

िुप्, जगय, छदाग-᳭स) अ, वायु, अक, वगीश, वण, इ, वे

देवा देवता,)

(ᾸயாஸΆ) Ὰரணவῄய ாிஷி᾽ Ὰர῅மா| ேதᾪகாயᾷாீᾲ சᾸத:|

பரமாᾷமா ேதவதா|

(ᾸயாஸΆ) ᾘராதி ஸᾺத ῂயா῅ᾞதீநாΆ அᾷாி, Ὰᾞᾁ, ᾁᾷஸ,

வᾭῃட, ெகௗதம, காῄயப, ஆᾱகீரஸ ாிஷய:| காயᾷாீ,

உῃணிᾰ, அᾒῃᾌᾺ, Ὰᾞஹதி, பᾱᾰதி, ᾷᾞῃᾌᾺ, ஜகᾷய
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சᾸதாΆᾭ| அᾰநி, வாᾜ, அ᾽ᾰக, வாகீச, வᾞண, இᾸᾷர,

விᾲேவ ேதவா ேதவதா:|

(Nyaasam) Pranavasya rishhi brahmaa | Devi gaayatri chhandah |

Paramaatmaa devataa |

(Nyaasam) Bhuuraadi sapta vyaahritiinaam atri, bhrigu, kutsa, vasishhtha,

gautama, kaashyapa, aangirasa rishhayah |

Gaayatri, ushhnikh, anushhtup, brihati, panti, trishhtup, jagatyah

chhandaagmsi |

Agni, vaayu, arka, vaagiisha, varuna, indra, vishvedevaah devataah |

19. Praanaayaamam (Internal cleansing):

(perform Praanaayaamam (step 3) ten times)

20. Gaayatri Aavaahanam (Invoking Gaayatri):

Procedure: (Nyaasam) Perform by touching head-nose-chest in that order.
(Mantram) Meditate while reciting with hands in namaskaaram. For every
“aavaahayaami” rotate the palms inwards and return to the namaskaaram.

(यासम्) अायावित अनुवाकय वामदेव ॠष,)

अनुुप् छद:) गायी देवता)

(मम)् अाया.तE वर.दा देEवीE अEर-. Eस-.तम्)

गाEयEी-/ छद.सा- माEतेद- . जुEषव.न,)

अाेजाे.ऽसE सहाे.ऽसE बल.मसE ाजाे.स देEवाना-E धामEनामा.सE

व.मस वEायुE, सव.मस सEवायु, अभभूराे-)

गायी- अावा.हयाEम) सावी- अावा.हयाEम) सरवती अावा.हयाEम)

(ᾸயாஸΆ) ஆயாᾷவிதி அᾒவாகῄய வாமேதவ ாிஷி:|

அᾒῃᾌᾺᾲ சᾸத:| காயᾷாீ ேதவதா|
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(மᾸᾷரΆ) ஆயாᾐ வரதா ேதவி அᾀரΆ Ὰர῅ம ஸΆஹிதΆ|

காயᾷாீ சᾸதஸாΆ மாேததΆ Ὰர῅ம ஜுஷῄவந:|

ஓெஜாᾭ ஸெஹாᾭ பலமᾭ Ὰரெஜாᾭ ேதவாநாΆ

தாமநாமாᾭ விῄவமᾭ விῄவᾜ:

ஸ᾽வமᾭ ஸ᾽வாᾜ: அᾺஹிேபாெராΆ|

காயᾷாீΆ ஆவாஹாயாமி| ஸாவிᾷாிΆ ஆவாஹாயாமி|

ஸரῄவதிΆ ஆவாஹாயாமி|

(Nyaasam) Aayaatviti anuvaakasya vaamadeva rishhih |

Anushhtuph chhandah | Gaayatri devataa |

(Mantram) Aayaatu varadaa devii aksharam brahma sammitam |

Gaayatriim chhandasaam maata idam brahma jushhasvanah |

Ojosi sahosi balamasi bhraajosi devaanaam dhaamanaamaasi

vishvamasi vishvaayuh sarvamasi sarvaayuh abhibhuurom |

Gaayatriim aavaahayaami |

Savitriim aavaahayaami |

Saraswatiim aavaahayaami |

21. Gaayatri Japa Nyaasam (Gaayatri preparation):

Procedure: (Nyaasam) Perform by touching head-nose-chest in that order.

(यासम्) सावया ॠष, वाम,) िनचृायी छद,) सवता देवता)

(ᾸயாஸΆ) ஸாவிᾷாியா ாிஷி: விᾲவாமிᾷர:|

நிᾲᾞᾷ காயᾷாீ சᾸத:| ஸவிதா ேதவதா|

(Nyaasam) Saavitryaa rishih vishvaamitrah |

Nichrudgayatri chhandah | Savitaa devataa |
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22. Gaayatri Dhyaanam (Gaayatri meditation prayer):

Procedure: Meditate while reciting.

मुा वम हेमनील धवलछायैमुखीणै,)

युामदु कला िनब मुकुटा- तवाथ वणाकाम्*

गायी- वरदाऽभयाुशकशाम् श- कपाल- गुणम्)

श-खम् चमथारवदयुगल- हतैवहती- भज*े

ᾙᾰதா விᾷᾞம ேஹமநீல தவளᾲசாைய᾽ᾙைகῄᾷாீᾀைண:|

ᾜᾰதாமிᾸᾐ கலா நிபᾷத ᾙᾁடாΆ தᾷவா᾽ᾷத வ᾽ணாᾷமிகாΆ||

காயᾷாீΆ வரதாபயாᾱᾁசகசாΆ ᾆᾺரΆ கபாலΆ ᾁணΆ|

சᾱகΆ சᾰரமதாரவிᾸத ᾜகளΆ ஹῄைத᾽ வஹᾸதீΆ பேஜ||

Muktaa vidruma hemaneela dhavalachchhayairmukhaistreekshanai |

Yuktamindu kalaa nibaddha mukutaam tattwaartha varnaatmikaam ||

Gaayatreem varadaabhayaankusakasaam subhram kapaalam gunam |

Sankham chakramatharavindayugalam hastair vahanteem bhajeh ||

23. Gaayatri Mantram (Gaayatri hymn):

Procedure: Hold the poonal knot between the thumb and the palm, and cover
hands with cloth while reciting.

अाे- भूभुवEसव.,* तस.वEतवरे/य-E) भगाे. देEवय. धीमह)

धयाेE याे न., चाेEदया/त*्

ஓΆ ᾘ᾽ᾗவῄஸுவ:|| தᾷஸவிᾐ᾽வேரᾶயΆ| ப᾽ᾰேகா

ேதவῄய தீமஹீ| திேயா ேயா ந: Ὰரேசாதயாᾷ||

Om bhuurbhuvassuvah || Tatsaviturvarenyam | Bhargodevasya dhiimahi |

Dhiyo yonah prachodayaath ||
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(perform one hundred and eight times)

24. Gaayatri Upastaanam (Gaayatri realization prayer):

Procedure: After “Praatah … karishhye |” stand up and touch the ground with
the ring finger while reciting the rest of the upastaanam.

ात, सया गायी उपथान- करय)े

उEमे. शखरे देEवीE भूEया- प.वतEमूध.िन)

ाEणे/याे .नुाEन-E गEछ दे.व यEथा स.खम्*

Ὰராதῄ ஸᾸᾷயாΆ காயᾷாீ உபῄதாநΆ காிῃேய|

உᾷதேம சிகேர ேதவி ᾘΆயாΆ ப᾽வத ᾚ᾽ᾷதநி|

Ὰரா῅மேணᾺேயா῅யᾒᾳஞானΆ கᾲச ேதவி யதாஸுகΆ|

Praatah sandhyaa gaayatri upasthaanam karishhye |

Uttame shikhare devi bhuumyaam parvata muurdhani |

Braahmanebhyo hyanujnyaanam gachchha devi yathaa sukham ||

25. Surya Upastaanam (Sun realization prayer):

Procedure: Meditate while reciting.

मEय. चषणीE धृतE: वाे. देEवय. सानEसम्)

सय- चE.वतमम्*

म.ाे जनान्. यातयित जाEनन् मEाे दा.धार पृथEवीमुEताम्)

मE, कृEी रिन.मषाEऽभच.ऽे सEयाय. हEय- घृEतव.धेम*

सम.Eमताे. अतE य.वाEन् यत. अादयE श.ित Eतेन.)

न ह.यतेE न जी.यतेE वाेताेE नैनEम4᳭हाे. अाेEयत.ताेE न दूEरात्*

மிᾷரῄய ச᾽ஷணீ ᾷᾞத: ῄரெவா ேதவῄய ஸாநᾮΆ|
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ஸᾷயயΆ சிᾷர ῄரவῄதமΆ||

மிᾷேரா ஜநாᾸ யதாயதி ᾺரஜாநᾸ

மிᾷேரா தாதார ᾺᾞதிᾪᾙதᾷயாΆ|

மிᾷர ᾰᾞῃᾊ: ரநிமிஷாபிசῃெட

ஸᾷயாய ஹῂயΆ ᾷᾞதவᾷவிேதம||

Ὰரஸமிᾷரம᾽ᾷேதா அῄᾐ ᾺரயῄவாᾸ

யῄத ஆதிᾷய சிᾀதி ῂரேதந|

ந ஹᾸயேத ந ஜீயேத ᾷேவாேதா

ைநநமᾁΆேஹா அῄேநாᾷயᾸதிேதா ந ᾑராᾷ||

Mitrasya charshhaniidhritah shravodevasya saanasim |

Satyam chitra shravastamam ||

Mitrojanaan yaatayati prajaanan mitrodaadhaara prithiviim utadyaam |

Mitrah krishhtiiranimishhaabhichashhte satyaaya havyam ghritavadvidhema ||

Prasamitra marto astu prayasvaan yasta aaditya shikshati vratena |

Na hanyate na jiiyate tvoto nainamgmho ashnotyantito na duuraath ||

26. Sandhyaadevataa Vandanam
(Salutations to Sandhyaa Gods):

Procedure: Face the respective directions and recite.

(पूव) सयायै नम,) (दण) सावयै नम,)

(पम) गाययै नम,) (उर) सरवयै नम,)

(पूव) सवायाे देवतायाे नम,) कामाेकाषीयुरकाषीन् नमाे नम,*

(கிழᾰᾁ) ஸᾸᾷயாைய நம:| (ெதιᾁ) ஸாவிᾷ᾽ைய நம:|

(ேமιᾁ) காயᾷாீைய நம:| (வடᾰᾁ) ஸரῄவᾷைய நம:|

(கிழᾰᾁ) ஸ᾽வாᾺேயா ேதவதாᾺேயா நேமா நம:|
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காேமாகா᾽ஷீᾸமᾸᾜரகா᾽ஷீᾸ நேமா நம:||

(East) Sandhyayai namah | (South) Savitrai namah |

(West) Gayatrai namah | (North) Saraswatai namah |

(East) Sarvaabhyo devataabhyo namo namah |

Kaamokaarshhiinmanyurakaarshhiin namo namah ||

27. Abhivaadanam (Expression of lineage):

Procedure: Cover ears with hands, bow down and recite. Follow up by a full
namaskaaram on the ground.

अभवादये {(वर ऋष) शा साङ᳭कृय काैरवीत} याॠषेय वरावत

{(गाे-​) सङ᳭कृित} गाे: {(सू-) अापतब} सू: यजुशाखायायी

ीमन् {(नामन्) सशील् नरायन} शमनामाहम् अ- भाे:*

அபிவாதேய {(Ὰரவர ாிஷி) சாᾷய, ஸாᾱᾰᾞᾷய, ெகௗ᾽ᾪத}

ᾷரயா᾽ேஷய ᾺரவராᾹவித {(ேகாᾷதிரΆ) ஸᾱᾠதி} ேகாᾷர:

{(ஸூᾷரΆ) ஆபῄதΆப} ஸூᾷர: யஜூ:ஸாகாᾷயாᾛ, ᾯமᾹ

{(ெபய᾽) ஸுஷீ᾿ நாராயண} ச᾽மாநாமாஹΆ அῄமி ேபா:||

Abhivaadaye {(pravara rishi) shadhya saankritya kowravidha} thrayarsheya

pravaraanvita {(gothram) sankruti} gothrah {(suthram) aapasthamba} suthrah

yajuhshaakhaadhyaayii shriiman {(name) Sushil Narayana}

sharmaanaamaaham asmi bhoh ||

28. Dikdevataa Vandanam
(Salutations to the Directional Gods):

Procedure: Face the respective directions and recite. For up and down, face
the hands in namaskaraam in the respective direction.
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(पूव) ायै दशे नम,) (दण) दणायै दशे नम,)

(पम) तीयै दशे नम,) (उर) उदयै दशे नम,)

(उपर) ऊवायै नम,) (नीचै,) अधराय नम,)

(उपर) अतराय नम,) (नीचै,) भूयै नम,)

(उपर) णे नम,) (नीचै,) वणवे नम,)

(उपर) ाय नम,) (नीचै,) यमाय नम,)

(கிழᾰᾁ) Ὰராᾲைய திேச நம:|

(ெதιᾁ) தᾀிணாைய திேச நம:|

(ேமιᾁ) Ὰரதீᾲைய திேச நம:| (வடᾰᾁ) உதீᾲைய திேச நம:|

(ேம᾿) ஊ᾽ᾷவாய நம:| (கீ῁) அதராய நம:|

(ேம᾿) அᾸதாீᾀாய நம:| (கீ῁) ᾘΆைய நம:|

(ேம᾿) Ὰர῅மெண நம:| (கீ῁) விῃணேவ நம:|

(ேம᾿) ᾞᾷராய நம:| (கீ῁) யமாய நம:|

(East) Praachyai dishe namah | (South) Dakshinaayai dishe namah |

(West) Pratiichyai dishe namah | (North) Udiichyai dishe namah |

(Up) Uurdhvaaya namah | (Down) Adharaaya namah |

(Up) Antarikshaaya namah | (Down) Bhuumyai namah |

(Up) Brahmane namah | (Down) Vishhnave namah |

(Up) Rudraaya namah | (Down) Yamaaya namah |

29. Yama Vandanam (Salutation to Lord Yamaa):

Procedure: Face South and recite.

यमाय धमराजाय मृयुवे चातकाय च)

वैववताय कालाय सवभूत याय च*

अाैदु-बराय दाय नीलाय परमेन)े
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वृकाेदराय चाय चगुाय वै नम,*

चगुाय वै नम अाे- नम इित*

யமாய த᾽மராஜாய Άᾞᾷயேவ சாᾸதகாய ச|

ைவவῄவதாய காலாய ஸ᾽வᾘத ᾀயாய ச||

ஔᾐΆபராய தᾷநாய நீலாய பரேமῃᾊேந|

ῂᾞேகாதராய சிᾷராய சிᾷரᾁᾺதாய ைவ நம:||

சிᾷரᾁᾺதாய ைவ நம: ஒΆ நம: இதி||

Yamaaya dharmaraajaaya mrutyave chaantakaaya cha |

Vaivasyataaya kaalaaya sarvabhootha kshayaaya cha ||

Audumbaraya dadhnaaya neelaaya parameshtine |

Vrukodaraaya chitraaya chitraguptaaya vai namah ||

Chitraguptaya vai nama om nama iti ||

30. Harihara Vandanam (Salutation to Lord Harihara):

Procedure: Face North and recite.

ॠEतग- सEय- प.र- EE पुEष-. कृणEपळम्)

ऊEवरेत- व.पाE- वE.पायE वै नमाे नम.,*

वपाय वै नम अाे- नम इित*

ᾞதᾁΆ ஸᾷயΆ பரΆ Ὰர῅ம ᾗᾞஷΆ ᾰாிῃணபிᾱகளΆ|

ஊ᾽ᾷவேரதΆ விᾟபாᾀΆ விῄவᾟபாய ைவ நேமா நம:||

விῄவᾟபாய ைவ நம ஓΆ நம இதி||

Rutahum satyam param brahma purusham krushnapingalam |

Ourdhvaretam viruupaaksham visvaruupaaya vai namo namah ||

Visvaruupaaya vai nama om nama iti ||
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31. Narmadaa Sarpa Vandanam
(Salutation to Narmadaa and the Snake):

Procedure: Face East and recite.

नमदायै नम, ात, नमदायै नमाे िनश:)

नमाेऽत नमदे तय- ाहमाम् वषसपत,*

अपसप सप भते दूरम् गछ महायश,)

जनमेजयय याते अतीक वचन- रण*

जरकावाेजरकवा समुपाे महायश,)

अतीक सयसधाे मा- पगे याे अभरत*

पगे याे अभरत अाे- नम इित*

ந᾽மதாைய நம: Ὰராத: ந᾽மதாைய நேமா நிசி|

நேமாῄᾐ ந᾽மேத ᾐᾺயΆ ᾷராஹிமாΆ விஷச᾽பத:||

அபஸ᾽Ὰப ῄ᾽Ὰப பᾷரΆேத ᾑரΆ கᾲச மஹாயச:|

ஜனேமஜயῄய யᾳனாᾸேத ஆῄதீக வசனΆ ῄமரᾶ||

ஜரᾷகா᾽ேவா᾽ஜரᾷகா᾽வாΆ சᾙᾷபᾹேனா மஹாயச:|

அῄதிகῄஸᾷய சᾸேதா மாΆ பᾹனேகᾺேயா அபிரᾀᾐ||

பᾹனேகᾺய அபிரᾀᾐ ஒΆ நம இதி||

Narmadaayai namah praathar narmadaayai namo nisi |

Namosthu narmadhe thubhyam traahimaam vishasarpatha ||

Apasarpa sarpa bhadramthe dooram gacha mahayasah |

Janamejayasya yagnanthe aasthika vachanam smaran ||

Jarath kaarvorjarathkaarvaam samuthpanno mahayasah |

Asthika sathya santho maam pannage bhyo abhirakshathu ||

Pannage bhyo abhirakshathu om nama iti ||
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32. Sooryanaaraayana Vandanam (Salutation to Lord Surya):

Procedure: Face East and meditate while reciting.

नम, सवे जगदेक चषे जगत सूित थित नाशहेथव)े

यी-मयाय िगुणाधारणे वर-च नारायण स-करान*े

येय:सदा सवतृमडल मयवती नारायण: सरसजासन सव:)

केयूरवान् मकरकुडलवान् करट हार हरयवापु: धृतश-खच,*

श-ख च गधा पाणे ारका िनलयायुत)

गाेव-द पु-डरका र माम् शरणागतम*्

अाकाशात् पितत- ताेय- यथा गछित सागरम)्

सवदेव नमकार, केशव- ितगछित*

केशव- ितगछित अाे- नम इित*

நமῄஸவிᾷேர ஜகெதக சᾀுேஷ

ஜகᾷ Ὰரஸூதி ῄதிதி நாஸேஹதேவ|

ᾷரᾛமயாய ᾷாிᾁணாᾷமதாாிேண

விாிᾴசி நாரயண சᾱகராᾷமேந||

ᾷேயயῄஸதா ஸவிᾷᾞமᾶடல மᾷயவ᾽ᾷதீ

நாராயண ஸரᾭஜாஸந ஸᾸநிவிῃட:|

ேகᾜரவாᾹ மகரᾁᾶடலவாᾹ கிாீᾋ

ஹாாீ ஹிரᾶமயவᾗ: ᾷᾞதசᾱகசᾰர:||

சᾱகசᾰர கதாபாேண ᾷவாரகா நிலயாᾲᾜத|

ேகாவிᾸத ᾗᾶடாீகாᾀ ரᾀ மாΆ சரணாகதΆ||

ஆகாசாᾷ பதிதΆ ேதாயΆ யதா கᾲசதி ஸாகரΆ|

ஸ᾽வ ேதவ நமῄகார: ேகஸவΆ Ὰரதி கᾲசதி||

ேகஸவΆ Ὰரதி கᾲசதி ஒΆ நம இதி||
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Nama savitre jagadeka chakshuse jagat prasuuti sthitinaasa hetave |

Trayiimayaaya trigunaatmadhaarine virinchi naaraayana sankaraatmane ||

Dhyeyassadaa savitrumandala madhyavartii

naaraayana sarasijaasanasannivishtaha |

Keyuuravaan makarakundalavaan kiriitii

haari hiranmayavapu dhruta sankhachakraha ||

Sankha chakra gadaapaane dwaarakaanilayaachyuta |

Govinda pundariikaaksha raksha maam saranaagatam ||

Aakaasaat patitam toyam yathaa gachchati saagaram |

Sarvadeva namaskaarah kesavam prati gachchati ||

Kesavam prati gachchatyom nama iti ||

(perform Abhivaadanam (step 27))

33. Samarpanam (Dedication):

(perform Aachamanam (step 1))

Procedure: While seated, perform and let water on the ground.

कायेन वाचा मनसेयैवा बुाऽना वा कृते, वभावात)्

कराेम यत् सकल- परै नारायणायेित समपयाम*

अाे- तत् सत् ापणमत*

காேயந வாசா மநேஸᾸᾷாிைய᾽வா

ᾗᾷயாᾷமநா வா Ὰரᾰᾞேத: ῄவபாவாᾷ|

கேராமி யᾷயᾷ ஸகலΆ பரῄைம

நாராயணாேயதி ஸம᾽Ὰபயாமி||

ஓΆ தᾷஸᾷ Ὰர῅மா᾽Ὰபணமῄᾐ||
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Kaayena vaachaa manasendriyairvaa

buddhyaatmanaa vaa prakrute svabhaavaat |

Karomi yadyat sakalam parasmai

naaraayanaayeti samarpayaami ||

Om tatsat brahmaarpanamatsu||

34. Japasthaana Prokshanam
(Purification of place of meditation):

Procedure: Sprinkle water on the place of sandhyaavandanam and put tilakam
on forehead from the sprinkled water.

अEा नाे. देवसवत, Eजाव.त् सावीE, साैभ.गम्)

परा. दुE.म᳭सव वा.िन देव सवत दुरEतािनE परा. सव)

यE- तE अास.वा*

அᾷயா ெநா ேதவஸவித: Ὰரஜாவᾷ ஸாவி: ெஸௗபகΆ|

பரா ᾐῃவᾺநியᾁΆஸுவ விᾲவானி ேதவ ஸவித

ᾐாிதானி பரா ஸுவ|| யᾷபᾷரΆ தᾹம ஆஸுவ||

Adhyaa no devasavitah prajaavat saavii saubhagam |

Paraadushvapnyahumsuva visvaani deva savita duritaani paraasuva |

Yadbhadram tanma aasuva ||



APPENDIX I: GOTRAM AND PRAVARAM

This appendix details the Gotras and the corresponding Pravara Rishis. The
Sutras under Yajur Veda is typically one of the two below, which are from the
Taittiriya school of Krishna Yajurveda:

अापतब, बाैधायन

ஆபῄதΆப, ெபௗதாயன

Aapasthamba, Baudhaayana

गाे-
ேகாᾷதிரΆ
Gotram

वर ऋष
Ὰரவர ாிஷி
Pravara Rishi

1
भाराज​

பாரᾷவாஜ
Bhaaradvaaja

अारस​, बाहपय​, भाराज
ஆᾱகிரஸ, பா᾽ஹῄபᾷய, பாரᾷவாஜ

Aangirasa, Baarhaspatya, Bhaaradvaaja

2
अाेय​

ஆᾷெரய
Aatreya

अाेय​, अाचनानस, यावा​
ஆᾷெரய, ஆ᾽சநானஸ, ᾲயாவாᾲவ
Aatreya, Aarchanaanasa, Shyavaashva

3
वाधुल

வாᾑல
Vaadhula

भागव, वीतहय, सावेतस​
பா᾽ᾰகவ, ᾪதஹῂய, ஸாெவதஸ

Bhaargava, Viitahavya, Saavetasa

4
वस

ᾯவᾷஸ
Shrivatsa

भारगव, यावन, अावान, अाैव, जामदय
பா᾽கவ, ᾲயாவன, ஆᾺநவாநா,

ஔ᾽வ, ஜாமᾷᾰஞ
Bhaaragava, Chyaavana, Aapnavaana,

Aurva, Jaamadagnya

5
काैशक

ெகௗசிக
Kaushika

वैाम, अाघमषण, काैशक
ைவᾲவாமிᾷர, ஆகம᾽ஷண, ெகௗசிக
Vaishvaamitra, Aaghamarshhana, Kaushika

6
वाम

விᾲவாமிᾷர
Vishvaamitra

वैाम, देवरात, अाैदल
ைவᾲவாமிᾷர, ெதவராத, ஔதல

Vaishvaamitra, Devaraata, Audala

7
काैदय

ெகௗᾶᾊᾸய
Kaudinya

वास, मैावण, काैदय
வாᾭῃட, ைமᾷராவᾞண,

ெகௗᾶᾊᾸய
Vaasishta, Maitraavaruna, Kaudinya

8
हरत

ஹாித
Harita

अारस​, अबरष, याैवना
ஆᾱகிரஸ, அΆபாீஷ, ᾜவநᾲவ
Aangirasa, Ambarisha, Yauvanaashva

9
कव

கᾶவ
Kanva

अारस​, अजमीड/काैर, काव
ஆᾱகிரஸ, அஜமீட, காᾶவ
Aangirasa, Ajamiida/Kaura, Kaanva

10
पराशर
பராசர

Paraashara

वास, शा, पाराशय
வாᾭῃட, சாᾰᾷய, பாராச᾽ய
Vaasishta, Shaaktya, Paaraasharya

11
शाडय

சாᾶᾊ᾿ய
Shaandilya

कायप, अावसार, शाडय/दैवल
காᾲயப, ஆவᾷஸார,
சாᾶᾊ᾿ய/ைதவல

Kaashyapa, Aavatsaara, Shaandilya/Daivala

12
कायप
காᾲயப
Kaashyapa

कायप, अावसार, दैवल
காᾲயப, ஆவᾷஸார, ைதவல
Kaashyapa, Aavatsaara, Daivala

13
माैय

ெமௗᾷக᾿ய
Maudgalya

अारस/ताय, पारय/धाय, माैय
ஆᾱகிரஸ/தா᾽ῆய,

பாரΆயῃவ/தாῂய, ெமௗᾷக᾿ய
Aangirasa/Thaarkshya,

Paaramyashva/Dhaavya, Maudgalya

14

नैव कायप
ைநᾷᾞவ
காᾲயப
Naidruva
Kaashyapa

कायप, अावसार, नैव
காᾲயப, அாவᾷசார, ைநᾷᾞவ
Kaashyapa, Aavatsaara, Naidruva



15
सङ᳭कृित

சᾱᾰᾞதி
Sankruti

अारस/शा, साङ᳭कृय, काैरवीत
ஆᾱகிரஸ/சாᾷய,

ஸாᾱᾰᾞᾷய, ெகௗ᾽ᾪத
Aangirasa/Shadhya, Saankritya, Kowravidha

16
कुस

ᾁᾷஸ
Kutsa

अारस, माधा, काैस
ஆᾱகிரஸ, மாᾸதாᾷர, ெகௗᾷஸ

Aangirasa, Maandhaatra, Kautsa

17
शठमषण

ஷடம᾽ஷண
Shattamarshana

अारस, पाैरकुस, ासतय
ஆᾱகிரஸ, ெபௗரᾁᾷஸ, ᾷராஸதῄய

Aangirasa, Paurakutsa, Traasatasya

18
अागय

ஆகῄᾷய
Aagastya

अागय, ताढयुत, साैमवाह
ஆகῄᾷய, தா᾽᾵யᾲᾜத, ெஸௗமவாஹ

Aagastya, Thaardyachyutha, Saumavaaha

19
बादरायण

பாதராயண
Baadharaayana

अारस, पाशद, राधीतर
ஆᾱகிரஸ, பா᾽ῃவதᾲவ, ராதீதர
Aangirasa, Paarshadashva, Raadhithara

20
गाय

கா᾽ᾰய
Gaargya

अारस, (बाहपय), (भाराज),
शैय, गाय

ஆᾱகிரஸ, (பா᾽ஹῄபᾷய),
(பாரᾷவாஜ), ைசᾹய, கா᾽ᾰய

Aangirasa, (Baarhaspatya), (Bhaaradvaaja),
Shainya, Gaargya


